茂力 IH 炊飯ジャー保証書 


L 持込修理 ……I 


取扱説明 S 、 本が表示などの注意醫さに従った使用状態で保証期間内に故障した場合には、無料修理いたしまず。製品と本密を 
ご持参のうえ、お買い上げの販売店にお申しつけください。製品のある場所での出張修理や製品輸送の場合は、出張料や輸送料 
などの実變を申し到ブまず。 


型を 

到ぉを前 
I ご住所〒 

ぉお麗し、上げ田※販売店を•住所 
年月曰 

保詔期間 
お買い上げ日より 


NP-RHO 已 



本体1年 


お印欄に記入のない場合は無効となり第ずので、必ずご確認ください。 

1. ご觀居•ご贈嚮品などでお圈い上げの販売廚こ修理をご彼頼になれなし1塌をは、婢なのお客様ご相談窓口にご連絡くださし、。 

2. 保誕期間巧でを次の場苔には有料修理になり萊ず。 

(イ)使用上の誤りや不当な修理•改造による故階および損傷。 

(□) お買い上げをの輸送•移動•落下などによるお隨および損條。 

( A ) 火が•地爾•水害•落驅•その他の天が地密、公害•塩害•ガス蕾(硫化ガスなど)、異常麗圧•指定がの愧用醒お(麗圧‘周波 
数)などによる故陣および損慨。 

C 二)一般家魔用む外(たとえば業務用など)に使用された場合の故陣および損傷。 

(ホ)車両•瞄舶などに経載された場合の故障および損傷。 

(へ)本留のご提示げない場合。 

(卜)本密にお貢い上げ年月日•お客様名•販売店名の記入のない場合、あるいは字句を题きかえ6れた場合。 

(チ)消耗品などの交換。 

3. 本靈は曰本国內においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan . 

4. 本鹽は瓷雞•火がなどの不可抗力 iU 巧で紛失をれた場合は再発巧いたしませんので大切に保暫してください。 

◎お奮撒にご記入し、ただし祀記載内翻ま、保離期闇巧のサービス活動およびその後の巧全点檢活動のた础こ利用さはてし、ただく 
蠕をがございますので、ご了承ください。 

每この保罰撥は、本蠻に明示した期間•条件のをとにおいて無料修理をお約束するちのです。したびって、この保記潑によって 
保証磬を発行している者(保詔齊巧教およびそれし U 巧の事業者に対するお客様の法律上の権利を制限するものではあ D ません 
ので、保記期間経過後の修理などについてご不明の場合は、お買い上げの販売店または鱗社のお客様ご相談窓口にお問い 
合わせください。 


象印7ホ-ピン株式会な 

千巧日. 85 n 大阪巿北区天満1 T 目20畜已号巧 （0 巨)63日目-2451 


圧力炊飯するため PSC マーク ‘SG マーク 取得 


© 


PSC マーク 

経済産業省び定めた r 消費生活用製品 
安を法」の家庭用の库力なべ及び圧力 
びまの安全基準に適合していることを 
示します。 



SG マーク 

製□ち安全協会び定めた認定基準に合梅 
したことを示し、万一製品の欠陥による 
人身事故び生じた：！合、賠償措麗びとられ 
ます。 


NP-RH 型 ◎© 



お手入れ . 

部品の交換•購入について 



故障かなと思ったとさ . 吕7 

こんな表示をしたとを . 29 

アフターサービス . 30 


故障かなと思ったとさ . 吕7 

こんな表示をしたとを . 29 

アフターサービス . 30 

お客様ご相談窓口 . 30 

仕様 . 31 

保証書 . 襄表紙 


お料理ノート 

脏肆精米のご飯麦混ぜご級…… 

五目ご飯 . 

山菜おこわ弥飯 . 

t 草がゆ玄米の炊をこみご飯… 


使いち 

ご飯の炊きち 

基本的なげきち . 8 

無洗米選択 . 10 

いろいろなご飯を炊く . 11 

惯め保温高め保温 . 13 

タイマー予約炊飯 . 14 

あつたか再加熱 . 1日 

時刻の合わせ方 . 17 

報知音の種類と切りかえ方 . 17 


お懷いになる器瓦に 


巧を上のごま恵 . 2 

玄米活性のお話 . 日 

おいしく炊いて•おいしく保温 . 己 

各部のなまえと扱い方 . 6 


[ 家庭用 I 


ち< じ 



參圧力 IH 炊飯ジャーは巧部が高圧になるため、 
取り扱いを誤ると危険ですので、この取扱説 
明書をお読みになり、正しくお使いくださし、。 





貪このたびは、お買い上げいただを、まことにあ0びとラ 

ござ‘いました。 

® お読みになったあとは、大棚こ保管してください。 


































お使いになる人判也の人への危害、財庭の積害を宋然に防 it ずるため、魁ずお守りいただくことを説明していまず。 
圆誤った使い方をしたと劫こ生じる危険や損害の程度を、次の区分で説明してしなず。 



◎お麗い上げ①驟品と本; 
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N こ記載したイラストは異なることびありまず。 


I お守りいただく巧容を、次の区分で説明しています。 


圧力炊飯まえに、フックの周圏•フックの受け部•本你と巧ぶたの間•内ぶたハソす-ン- 
圧力調整装置•ま全弁•雑穀フイルター蒸気□の周囲にご飯聴ゆが粒などの巽物がないことを確認し、 
がぶたは r カチツ」と音がずるまで確実に闇める 雑觀フィル々-っ っ，リ々—_ 


きご飯粒や米粒などの異物びあるとがぶたび完全に 
閉ま5ず、炊飯中に外ぶたと本体の間か5蒸気び 
をれたり、がぶたび開いて内容物びふさ出す恐れ 
が近 D ます。 

©ご飯粒や米粒などの異物があると外ぶたび開か 
な < なることびありまず。 


臟ン-載 

贸を弁イ^严 ^ 
圧力調壁装置一 ' 




炊飯の遠中に外ぶたを開ける場含は、操作部 
の圧力衰をげ消えているのを確認してか6、 
がぶたを開ける 


取扱説明蟹•お料理ノートに記載の炊紙•保温ながの用途に使わない 

お気経路げ詰まり、炊紙中にがぶたと本体の間か6巧気がをれたり、かぶたげ開く恐れがありまず。 
•分壁の増えるね0をの(はんぺんなど)や煮豆などの豆類ををに使ラ料理 
啸飯はあずきを先にゆでてから調理してください。） 

• 急激に泡の出る重そうなどを使ラ料理 

• のり状になるカレーやシチューのルーなどの料理 

• を壓の油を入れる料理 

• ジャムなどの泡立つ料理 

• 食ネオをポ U 袋などに入れて加熱する斜理 

•クッキングシートなどの落としぶたを入れた料理や蒸し物 

• rt ： 草びゆ」などの晋粟入りのおかゆは展巧]か5腎菜を入れてげかない 


圧力炊飯中は絶対にがぶたを開けたり移動をせない 


実行しなければならない「指示」内容でず。 


胃 g 死亡や重傷に結びつく恐れがある内容でず。 

3胃 輕傷または家屋•家財などの損害に結びつ < 恐れがある内容です。 





Q 


A 警告 


改造はしない。また、修理技術普 W がの人は分辭したり修理をしない 

火が•感電•けびの原因になります。修理はお質し 1 上げの販売店または牌社のお客樵ご相談惡□にご相談ください。 


!もミ! I 誌 gg 譜 g ; ようご注意くたでい。 


めれた手で差込みプラグを抜き差ししない 感驅•けがをずることびあります。 


水につけたり、水をかけたりしない ショート感蟹の恐れびぁります。 

W 本你巧部にを水を入れない 


コードや差込みプラグが傷んでいたり、コンセント i 

の差し&みがゆるいときは使用しない U 

感驅•シヨート•凳火の原因になります。 P 

コードを傷つけない N 

お理に曲ブたり、引っ張ったり、りじったり、たばねたり、育温部に近づけたり、重いもの 
をのせたり、挟み込んだり、如エしたりするとコードび破損し、火災•感電の原因になり 
ます。 

交流1日 0 V じ(外では使用しない 火ぶ•感單の原因になります。 

差这みプラグに蒸気を当てない 

コンセントに這した塞化みプラグに惑気を当てるとシヨー s •発火の原因になります。 
スライド式テーブルでは差化みプラグに惑気び当たらなし、位画でお使いください。 

本体底部の通気口やすき間にピンや針金および金属物などの 
異物を入れない 

感驅•異常動作してけがをすることびあ0まず。 _ 


子供だけで使わせたり幼巧の手の届くところで使わない 

やけど•感 I 擊•けびをする恐れびあります。 


つンセント 



コード- 
室込みプラグ， 



通気口 




題込みプラグはコンセントの與までしつかり差し这む 感’聖•ショート•発煙•発义の原因にな0まず。 
定格1日 A け上のコンセントを単独で使ラ 

他の器具と併用ずると分岐コンセント部び異常発熱して発火することびありまず。 

差这みプラグの巧(プラグの先端)および刃の根元にほこりが付雇している屬含は、よくふく 

义災の原因にな0まず。 

翼 常•故障 時には直ちに使用を中止ずる そのまま使用ずると発煙.発火.感體.けびに至る恐れびぁります。 

〈異常•故障例〉 • 盖込みプラグ•コードび異常に熱くなる 

• コードに礙がつしすこり、魄れると通電したりしなかったりする 
• 本体び変おしたり、異常に熱し1 
• 本体か5煙が出た0、焦げ <さいにおいびする 
• 本体の一部び割れたり、ゆるみやびたつさげあるなど 

このような場昔は、すぐに莲込みプラグを抜いて、販売店に必ず点検•修理を依賴する 
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この製品では玄米を炊くことびできます。また、玄米を活性化させ栄養価を高める炊きちとして「玄米活性」メニユーび選べます。 


纖舌性メニュー 


ホー'.-.--'—•■巧^'イ~^ピ：^こ一^— 


r 玄米活粗メニユーを選んで玄米を炊飯すると、まず'玄米を活性化させる工程に入り、その歡呂動的に通常の玄米炊飯工程に 
移ります。 

玄米を活性化させる工程では、なべ内の温度を約40むで2時間維持しますので炊き上びりまで約3時間巧分〜3時間 
2已分ぐらしめかります。玄米が活性化するこ过〔より栄養素の一つである※ギヤバ(ガンマーアミノ酪酸)の量び元の玄米の約 
1已倍に増加しまず。また、通常の玄米炊飯に比べてやわらかく食べやすくなりまず。 

《半•切化は••ギヤ;く (ガンマーアミノ酪酸)はアミノ酸の一種で血圧を下げたり、神経を鎮める効果びあるといわれていまず。 

、 


猶 U b <貧«靈い b <保温 


おいしく巧!< 


•米を正しく計る 

おず付属の計靈カツフすりきりで計 D ます。計靈ホびつや市販のカップ (2 C 10 mL ) では、差び出ます。 


雜手早く洗う I ホを手早く r 洗う」ために、化をためるボウルを用愚してくだをし、。 

①ずずぐ’’ •愚補はたっ。阳のかで大き<2〜3回かき混ぜ(約10砂 , - -TT 

切巧)、? J < はずぐに捨てるに回繰0返す） 

③紙う ..... 手の指を立て、米を30回(約巧砂)かき混ぜるように た 

して洗い、そのをたっぷりの水で大きくかをミ居だ、 ポウルにためち ' 

水はすぐに捨てる 5コぷリ杉 

これを1セットとして2〜4セット繰り返す ^@3て59\1 V 

⑤ずずぐ’ • •發掛こたっぷりのかで手早く 2回すすぐ - 

(①〜③を1口分む巧で巧えるようにずる） 

@圧しく水加減をずる 白 r ~ 


指をなて、ヴき 
なぜるよラに 
巧う 



f ^の種類. 

軟質米•狂ま巧米 

新米 

古米•硬巧米^ 

水加減 

\ 

水位目盛どおり 

が位目盛より 
かなめ 

水位目盛より 
かしをめ 


白米 

.m 3一菱 


• アルカリ度の強い水を使わない 

アルカ U 度の弱い水 ( PH 9 L ソ下)を使用して < ださい。 
黄変したり、ベたついたご飯になりまず。 

• 炊き上がつた5、ずぐにほぐず 

を分な水分び逃げて、ふつく S おいしくなりまず。 


2;-さ-平……—…を…二を黄… 

力；—-1 ,■ 12 

Z 1 -* 卜 — 1 ま 
言 ^0,日〇. 5 丄〇石で 


水位目盛の 
白米「引まで 
かを入れる 


r おいし<お温 


® なべの中でご飯を保をずる場合は、おず保温機能を使う 
を黃込みプラグを抜いた状態、または、保温を取り消したが態で保温機能を使わずになべの中でご飯を 
保荷ずるといやなにおいの原因にな0ます。 

® ご飯の乾燥•いやなにおい•変色を防ぐために、このような保温はしないなべホみに盛る 

会ご飯のつぎたし パヴ= 

き冷めたご飯からの保温 ク 卓''^^ 

@炊をこみ•おこわなどの具や調味料を加えて炊いたご飯 1( 

毎コ □ッケ.みそ汁などご飯な外のもの も，；ぐ 止..,， I 

@24時間(「高め保温」。ま12時間)な上 V • / 

◎ しゃちじを入れたまま Y -■/ 

雜が量のご飯は、なべ中央に盛る ^ 



























蒸気ロセット 


蒸気口- 

き炊飯時に蒸気び出て高温に 
なるのでを意して < ださい。 


プッシュボタン- 

がぶたを開けるとさに押す 
き圧力式で密閉度を上げて炊くために開く 
までかし時間びかかることびあ0ます。 

毎炊飯時に圧力びかかっているとを、 
プッシュボタンを巧しても、安全の 
ため、がぶたは開さませんび故障で 
はありません。 / 



操作部 


雑穀フィルター ー ~〜 

異物び詰まるのを防ざまず。 

® お手入れ後、必ず内ぶたセット 
に取0つけてください。 _ 


適気ロー'^ 

(本体底部） 


遁気 □— 1 

体体靈側） 


フイルターベー：: 


八ンドル 

持ち運びのとをに使ラ 

•差化みプラグ 


□-Hf _ 

出し巧 

塞込みプラグを持って引< 

(ホマーク L 八上弓 I を出さない） 

’レまい方 

差込みプラグを持って、 2 〜 3 cm 
I 弓!いて戻すと自動的に巻を込む 


圧力調壁装體—— 

炊飯時に圧力の調壁を行ラ 
©分辭しないで < ださい。 
お手入れ方法は 
一 P . S 2 


内ぶたとつを-/ 
(左ち2力巧） 

巧ぶたセツトを持ち 
運ぶとさに使う 




巧ぶたパッキン 




内ぶたセット止め具 

内ぶたセツトの巧りはずし•取りつけのときに使う 
◎お手入れ後、巧ぶたセットを必ず取0つけます。 
-^ P .25 

-ふたセンサー 

-放熱板 

-外ぶたパッキン 

-臟口 


安をお 

圧力調酱装超び目詰まり 
したり、故障などの場合に 
異常な圧力を抜くなどの 
を全機構 

さ分解しなし巧くださし、。 
お手入れ方法は 

- P . 呂呂 



サイドセンサー（本体内側) 


•しゃもじ養け取りつけ部（左ち2力所) 

j 

©2 力巧のツメを本体に強めに巧しつけなびら 
(①)、脚をしゃをじ受け取りつけ部の巧に 
差し込む(潭） 

むぶ) 

きしやもじ受けをひねりイ 

し::::!^- 

取。つけ部一 


しやるじ 


しやをじ受け 


計量カップ 






m 




白米巧り 80 mL ) 無洗米専用 ( l 7 lmL ) 


操作部 


每キーは確実に押して < ださい。 

◎報知音の変化や、 r 炊飯/再加熱 J キ ー、 r とりけし j キー中巧の（@、胃）は、目の不自由なちへ配) i したものです。 

■表を部 

(すべてを表してしなすび、お使いになる中でこのような表況ましません。） 
液晶部を巧などでこすると黒い線び出る 
場合びお D まずが故障では友0ません。 

鮮恶気による現象でありしばらくすると、广「顿飯/再加熱 J キ- 
をとに房ります。） ' 


I ■保温麗択」キ- 

「低め保温 j や r 高め保温」を 
選ぶとさに使う- P .13 



保温 
高め !I 


な巧吕的 


エ]^白おが^うしゃ3が亂!き 


炊飯/再加熱するとをに使ラ 



r とりけし J キー 
操作設定の取り消しや 
作動中の機能を中止す 
るときに使ラ 

r 無洗米」キー 

巧洗米をがくとさに使ラ 
- P .9 sP .10 


「メニュー」キー 

メニューを遵ぶとをに使ラ 


P .9 


r 時刻合わせ」キー 

予約時刻や現在時刻を合わだる 
ときに使う — P .14、 P .17 


圧力表示 

圧力びかかっている 
と动こ表おする 

r 予約 J キー 

食べたい時刻にき動的に饮を 
上げるタイマー予約げ飯の 
ときに使う 一 P .14 



减ベを禱跋ないたゆに 


なべのフッ素被膜は欄がつくと、はがれる原因になりまずので、ていねいなお取り扱いをお願いしまず。 
フッ素被膜を傷めないために;欠のことをお守りください。 


〈準髓のとを〉 

。米に混じっている異物(石など)を取り除しでから米を洗う 

6泡立て器などで洗米しない 

e 金屬製①ざるをおてて洗ホしない 

6炊飯ジャーな外では使わない 

〈炊き上がったとを〉 

a なべで酢を混ぜない(すしめしなど） 

e 金顧製のおたまは使わない(おかゆなど） 

e たたいたりしない(よそラとをなど） 

〈お手入れのとを> 

6スプーンやを器類を入れない 
e 調味料を使った場合は、すぐに洗ラ 
6スポンジなどの柔らかいをので洗う 



6シンナー•ベンジン•みがを粉•たねし類（ナイロン•金属製など)•漂白剤などを使わない 



お 

なべのフッ囊被臓は使用により消薛しまず。 



知 

◎色む5びでをたり」まびれることびあ日ますび、性能や衛生上のま障はありません。人体への影響(害） 



巧 

はなく、炊飯 • 保温をするうえで問題なくご使用いただけます。 



せ 

◎フッ素被膜のはがれび気になるとさや、なべが変形したとをは、購入でさます。一 P .26 






















侧側ま、付魔の ItKi ップを 
用し\ずりきりで計ります。 


白米ぶ米 I 発穿玄米 
ィ白米風の11ちカジブで 
( ISOmL ) 


米を源 3l ：、 7KJD 減邀貧癌 


米の洗い方 一 P . 日「おいしくげく/手早く洗う J 参照 


平らな台の上で、炊をたいメニューの目盛に合わせて 
水巷入れて < ださい。 - P.n 
米巷平5にならし或ず。 

水の置は、米のカップ数に合わせてください。 

◎水に漫さなくてをずぐに炊けまず。禮しておくと、 

かしやわらかめに炊さ上がります。 


懇ミ完巧のひと類ひと類び水になじむ 
ぶうに2〜3回やをしくかを混ぜて 
かる、水加減をずる 

水位目盛は、白米の場合と同じです。 

◎無洗米は、精米製法などにより米の表面 
にデンプン質が多く残っている場合があり 
ます。米のデンプン質で、水が白くにごって 
し、ると焦げ•ふきこぽれ•炊き上がりが悪く 
なる原因になります。白くにごるときは、 
1〜2度水を入れかえてすすぎます。 
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藝#»£入机是、网獄’廠营ツ蒸氮口 t ツ h 邊® D ：3 段、 
辦端廠邊圈®、讀苗受嫂馨農し ac ' ” 

なべが側や本体庫内の水分や異物を成を取り、なべを本体に入れま！ 

◎雛穀フィルターを必ず內ぶたセツトに取りつけてください。 

每圧力式の炊飯のためパッキンの密閉度が离く、巧ぶたを閉めるときにかたいことがありまず。 

がぶたは r カチッ」と音がするまでゆっくりと確実に閉めてくだをい。 



キ-を押すごとに表示部の「虛」の位置び「エコ炊飯! 
イ成つう j イしやっきり」イ熟成炊引の順に点滅 
しなびら移動します。 


を禪し、豪飛部に Bsa 

び豪巧をれた S 、 @«禪し 
てタニュー卷選ぶ 


ェ]巧臨白おふつうしゃつきり熟成巧き 


さ 無洗米選択中に r 玄米」. r を米活性」は 
選べません。 

^ド.1〇「無洗米選択」参照 


さ6に巧すごとに、 r 白米急速」一 r 炊きこみ」一 
「ずしめし/おこわ j - r おかゆ」イ玄米」一 
「玄米活性 j ~- r 雑穀米」の順に点滅しなびら移動 
します。 


炊。飯 

威 Q 熱 


炊飯/再加熱ランプび点なし、炊飯開始のメロディー(ブヴー)び 
鳴 h 穿ず 

表示部に炊を上びりまでの目やず時間を表おしまず。 

◎ご飯粒やお粒などの異物があるとがぶたが完全に閉まらず、 
炊飯中にかぶたと本体の間から森気びもれたり、がぶたが開し、て 
内容物がふを出す恐れびありまず。 

◎保温ランプが消えているか確認して r 炊飯/再加熱 J キーを巧して 
くだをい。保温ランプが病なしていると r 再加熱 J に入ります。 
一 P .1 巨 

◎ 炊飯中に顆な時劑を知りたいとをは r 時刻合わせ」キーの©または 
( A ) を押してください。巧蔵のリチウム亟池が切れて、お在時刻を 
合わせていないときは、現在時刻は表おされません。 


炊飯 

融日熱 


ク(メこ:!-)（ V ) ( A ) で a ツー 

® 炊さ上がりまでの離り時間は目やずでず。 
実際の炊を上がり時間は、室温•水温•逗圧 • 
水加減などによりかわりまず。 

运むらしに入るとげを上がりまでの殘〇時間を 
調藝しまず。調藝の際、残り時間び一度に進 
んだり、戻ったりずる場合がありまず。 




















(igg C . 、巧気が出ないことや匡到の表示び消えていることを確認してか 5 巧ぶたを開けてください。 

V ^ .巧古1! .....J ◎炊飯途中でがぶたを開けたり、炊飯を止める場合、「とりけし」キーを1砂上巧します。 

蒸気□から蒸気び禁いよく出ますので注意してください。 

◎區固の表示び消えたあとでを、フッシュポタンび重く感じたら無理にかぶたを開けず、冷まして 
から開けて<ださい。内容物び&さ出して、やけどの恐れびあ0ます。 

感圧力をかけているメニューでは、炊飯開始から約10分で圧力びかかります。圧力びかかり始めて 
から保湿になるまでは、を全のためがぶたを開けないでください。 


每が飯のが態により、炊き上げったご飯の底面げラすく焦げることびあります。 

魯米をつつみこんで炊 < ために、ご飯の中央部げやや < ぼむことがあ0ます。 

資連続して:炊く場合や保温をやめてすぐ炊く場合は目0分む 上 冷まして< ださい。本体やがぶたの温度 
び富いとラ第く炊けません。 

本体や列ぶたをを<ぶましたい巧を、下こ己の方法をお试しく 
•なべに;を水巧入れ、本休邱內を冷やず 
•かぶたを開け、內ぶたセットをはずして巧棘巧ををます 


• ‘ f , 、 

r - 欽豫 J ：® 货 © XO 貴ヴザー喊臟 tKfSSlJE 麵！3慰を toofeS 

1•令 CC 麵邊陽參齊 if :;';' ’ "心 


灘気が出ないごとや匿固の蒙示が消えていることを 
- 5程認してか5外ぶたを關けてぐださい。 

^ ‘炊を上がると白動阅こ概還に移り、.おゆ保溫ランプび点灯し、 

麵1!1熱.1時間わ)単位で保適経過時間ををおし非ず。 

醫麗をぶ；すぐにほぐしてを分な水がを逃びすことで、ご飯のかたまり • 
ベたつををおをえまず。 

® ご妨创まぐずときは、やけどに十分を;巧して斤ってくだごい。 

毎保溫を取り消して.、揖び保湿にずるど roh 」 ①表示に戻りホす。一^ 
i 菌議觀 ® 炊銀綻了時の雜潮音は他の報知のじがだに切りかえることがが^ 
離靡 i 諭觀でき.. y 。 -•打巧 


保温経過時間を表示 


エ]巧窗白が面つうしゃつきり/為政巧き 




Oil 




risit ホ娜のしかた 


f (無洗米)を巧し、暴示部に Ha を衰おさせる f (無洗あ)を賴し、裹お部の BB を消ず 


每「玄米 j . r 玄米活性 J び選巧さ 
れている状態で r 無洗米 j キー 
を押ずと、メニューは r エコげ 
飯 J へ移ります。 


無洗米選択を亮了 


無洗米選択の解除を完了 
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バス 


巧米で J 玄米 玄米 

:い;;蝴;, .. 

弯ザ活悼': J 玄米 玄朱活性 


雑お米 



雑穀米. 
白米/無洗米 


雑穀米 


0.5 〜2 


0.5〜2 


• 白米を混ぜて炊飯するとふきこぼれ 
たり、ラまくげけないことびあります 
ので、おすすめでをません。__ _ 

• 玄米を活性化ごせお蟲価を觀める 

メニューです。一 P.5 

a 雜驟米を混ぜる割含は、炊飯麗の 
10%な下にします。 

• 雑穀の種類や配合によってかたさび 
異なります。 


• 員は米の質靈(重さ)の30〜己0%び 
です。 

•具はルさめに切り、米の上にのせて 
ボと混ぜずに炊きます。 

•煮えにくい具は、ややみなめにして 
<ださい。 

•窗麗煩は、ち6かじめゆでるなどし、 
必ずげを上びってか6加えまず。 

• 玄米•分づき米は炊けません。 


0.5 〜 


おかゆ 


おかゆ 


白米/無巧米 


rdmtfim 


おこね 


すしめし/おこね 


ちちホ: • 
白米/無洗米 


• 具はか加減をしたあと、米の上にのせ 
ます。 

• 調味料はだし汁や水などで巧めてホ 
に加え、か加減したあと、なべの底から 
よく混ぜます。 

• 赤飯はあずさを巧にゆでてから調理 
してください。 


0.己〜3 


すしめし 


すしめし/おこね 


白ホ/お洗米 


>無洗米をお使いの場合は p .8、 p .9 r 無洗米を炊く場合」参照 
佩洗米の計量は、 r 無洗米専用」の計靈カツプをご使用ください。 


し 加、^,, 1「了 _>，化 A - 1 ! 1 I nc n 1 r •消踢强力»をおさえてご飯を炊を上げ 

も寻礙擧吗白木/無洗木 エコ炊飯 エコ巧飯 日.日〜3 ます。かしかために贼き上びりまず。 

I 告白米墙巧 I 「白米 I 「 I I 1I •この製品の標準(，たっう）のかたさに 

ふつう L 曰木/瓣巧小 1 ふつう」 1_ 炊き上げます。_ _ 

I 惡曰漱 ちた .；I 麻 f : ホが I 「 白米 I 1 •粧りがなめで、しやっき 0 とした 

J やっきり L 口ぶ顆沉木 I L しやっきり j 白米 〇已 〜3 ご飯に贼を上げまず。_ 

賴|聽白米/無洗米熟成炊き • 提詔廷??尝?戸米の旨みを 

白米品白ぉ/無洗米白米急速 " IS 説議 Si 請寶? まず。 

I 「 1 1 r I 「•具は米の質鹽(靈を)®30〜已 0 %び 

適腿です。 

■ I • ‘ム _ 百/斗 iU/TS し/—/山 


，白米 

ふつラ 

繼餓ミ . 

しやつをり 


白米急速 


この製品の標準0たつラ）のかたさに 
炊を上げます。 

站りかなめで、しやつを D とした 
ご飯に巧を上げまず。 

じつ < りと時間をかけて米の冨みを 
ひさだすメニューです。 

白米を早く蚊をたいとまに選びまず。 
かしかために炊を上び0ます。 


:み讀白米/巧巧ホ 炊をこみ 


0万〜2 


具は米の質靈(霞ご)の30〜己0%び 
適腿です。 

具はルさめに切り、米の上にのせて米 
と混ぜずに炊をまず。 

調昧料はだし汁や水などで薄めて米 
に力ほ、水加減したあと、なべの底から 
よく混ぜます。薄めなかったり、よく 
混ぜないと焦げびまつくなった0、 
うま<炊けないことびあります。 






























発まなが 


発芽玄米- 
白米/無洗米 


かづをが 
(日かづを）: 

分づをが 
撇 7 がを) 


3分づを米 


5分 • 

7分づを米 


白米 
ふつラ 

白米 

玄米 

を米 

(玄米のが位目盛 
よ0みし少、なめ） 

白米 
放つラ 

白米 

(白米の水位目盛 
より少し多め） 


0.5〜2 


0.己〜2 


。度〜2 


タイマー予約炊飯および30分 
な上浸しての炊飯はしないで 
ください。 

発芽玄米の種類によっては、 
ふをこぼれたり、ラまく炊け 
ないことびあります。 

発す玄米磯を使用して作った 
発芽玄米をお使いになる場合 
の炊さ方は、発す玄米機を販売 
している メーカーに 直接問い 
合わせて < ださい。 


銘柄や精米度によっては、ふき 
こぼれたり、うまく炊けない 
場合びありまず。 

水加減をしてください。 



ご飯がかたく感じるときは、次のようにずると 
やわ6哉'まず。 

◎贼西上がってほぐしてか5、しば！5 く圆く 
©あらかじめ米を浸してから炊飯する 


1回善た目の 
嫉顔畴 

ミ肖巧 n 力 B の 
比な 


エコ 饮跑 

107Wh 

白が面つラ 

130Wh 


炊飯器」の測定方法による数値’ 


炊を上がりまでの時間の目やず•圧力をかけているタニュー 




鑛黎夕 

•^沒た 


.. 

, • • • •一 • 明 ■ 1 

1 1 一 け、葦 •イ ——_ . W - _ 1 

X . 

コ燃 

.飯 

變 

約己 5 分〜 1 時間己か 

約日 5 か〜 1 畴間 5 分 

良米 

ふ；っ譯 

鲁 

約已〇分〜 1 時間 

約已 5 分〜 1 時間已分 

しゃづ带.り' 


約4目分〜已日分 

約已日分〜1時間 

熟 

成炊 

き 

鲁 

約1時間20分〜1時間30分 

約1時間2日み〜1時間3日分 

白 

米急 

速 


約35分〜4日分 

約3目分〜45分 

炊 

をこ 

み 


約1時間1日分〜1時間20分 

約1時剛〇分〜1時間如分 

ず 

しめ 

し 


約1時間〜1時閨10分 

約1時間〜1時間1日分 

お 


ね 


約1時間〜1時間1曰分 

約1時間〜1時間10分 

お 

か 

ゆ 


約已日分〜1時間己分 

約日日分〜1時間巳分 

兹 


米 

魯 

約1時間30分〜1時間4日分 

—— 

お 

米活 

性 


約3時間旧分〜3時間吕己分 

—— 

雑 

颖 

米 

鲁 

約1時間〜 ■) 時闇1日分 

約1時間日分〜1時間旧分 

発芽玄 

、い,が 

ポー、 

雜 

約已日分〜1時間 

約日日分〜1時間己分 


每電圧1日日V . 室温 2crc •水温1目での場合。 

@時間は炊飯をはじめてか6保温になるまでの時間です。また聖圧•室温•季節•水加減などによ0かわります。 
©炊をこみは、米に調巧料をしっかり含ませおいしく炊き上げるため、炊き上びりまでの時間び長くかかります。 

(予熱の時間び約30分かかります。） 

※発芽玄米は、白米の「ふつう」メニューで炊いてください。 



f 湯温かこ r 保溫選択 J 學一窗师 すと、 

rfifts 温 j ^ r @ 嫁臟溫 J が切りか見 S れまず。 T 觀窟選択 J 中一 7端)保温ランっ 


雜次の場合、 r 保温選択」キーを押してち「低め保温 J は還べません。 

ブザーが嶋り、自動的に情め保温 J になります。 

。「炊きこみ」‘「おかゆ」 • 怯米」- r 玄米活性」‘ r 雑穀米 J のメニューで 
炊飯した場含 

。保温開始か612時間経過している塌含 
の保温のとりけしや停電などで、なべの遍度が想くなっている場合 

•工場出荷時は r 低め保温」に設定されていまず。 

•お手入れ不思季節や往環境による室温、がぶたの開閉、米の種駄 
巧米方法などにより、雑菌が繁殖しやすくなり、いやなにおし、び発生 
ずる場合があります。 

においが気になる場合は、 R 22 r 巧側のお手入れ」を巧ったあと、 
「高め保温」をお使し、いただくと効果的です。 




( 恐知 S 粗つ斜低め保温」と情め保温」 は、一度選んで保温す ると、 次に 攫び直して保温ずるまで記憶されます。 

-- 自動的に惰め保温」に移った攝 合は、 記憶され ません。 

® 保温中に現在時刻を知 0たいとをは、 r 時刻合わせ J キ… ののまたは@を押して < ださい。 
もう一度 「時刻 合わ试キーを押すと、保温経過時間に戻ります。 保温経過時間の表示に房さない 
場 宵は、次に炊旣しても表示し ません。切りかえは、 保温中しかでをません。 

@なベの中でご飯を保存する場合は、必ず保温撥能をお使いください。 
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欄..;姑 

イ hTHfc iHiHF 。 [j 1 に。 I 



參食べたい時刻に自動的にご飯を炊き上げます。2つのず約時刻を r を約 1 J と r を約 SJ で記憶します。 
每ェ場出荷時は r を約 ij は6:00、 r 帝約 2 J は 1 S : 00に設定されていまず。 


1 炒戀师(霧怒隱 r 予約 2 J ) 戀麵 

r 予約りに設定されている時刻、炊飯/再加熱ランプび点滅しまず。 
©もう一度巧ずと巧約 2 j に設定されている時刻を蒙をしまず。 




@「白米急遮」.「炊きこ利.「雑穀制のタイマーず約炊飯はできません。. 
每「おこがのタイもず約炊娜ましなしでくだされおな 


I ぷ剧き刻 I I ~ H 

エ]巧邑白あ资晃?)熟成巧き 

、 ' イ 

モ約 L -MM 

m JJ-ULi 


け(1445 



% ® 豫滅® ® 攻《邀尘1贵臟講 
が時麵 C 穗 fees 堤鑛 I 


がき上げたい時刻 

(例)7:30 


キー :1 日分単位で進む "[($ キ -: 10 分単位で戻るI,苦で 

◎抑じ滿诚;と 1 日が维たで早迸りかで连まお.;.苗雜が;芭畔古V; 
® 前回と同じ時刻でず約ずると却ま、時刻さわはの必冀はありません。 .r 


I 〕巧8白米ゆつぅし巧麵拓峨き 

雷ぉ おお 


io ( m & 






エコな国白ま(るっぅし4蜀瘍巧贈 


炊飯/再加熱ランプび消なし、炊を上げたい時刻と予約ランプび点な予韵 1 -zin 
ゾ□デイー(プげ 一) が日屬りまず。 m ぃ测 

◎r 炊飯/禪加觀 J キーを挿さないと、タイマー予約は寬了しません。 — 

—'====== 

4誦聞疆茜義盟禱咬みが 
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さタイマー予約炊飯を巧0消すとさは、 r と0けし J キーを巧して < ださい。 

さ予約中に現な時刻を知0たいとをは、 r 時刻合わせ J キーのみまたは@を巧して < ださい。 

@1■おこわ」の具や調味料を加えた状態でのタイマーをが)炊飯はしないでください。具び腐敗したり、調昧料び沈殿してうまく 
炊けないことびあります。 

® タイマー予約炊がのときは、かしやむ6かめに炊を上び0ます。 

•タイマーず約げ飯のときは、炊き上び D までの残り時間を表示しません。 

«おすすめ時間未満で設定すると、ブヴーび喝 D 、 すぐに炊がをはじめます。 

«夏場など呈湿び商いとをは、ホの浸しすぎによる腐敗を巧ぐため、なるベ <)3 時間む内(おが米は8時間 L ソ內)で設巧してください。 
e 発穿玄米のタイマー予約げ飯はしないで<ださい。発ま玄米は水分を吸収しやすいため、ラま<げけない場合びあ0まず。 
«室通またはがおびおいときや電圧•水加減などにより、炊き上びり時刻に炊を上び6ない場合びあ D ます。 



お知6せ 
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綴溫串 ( f 留敏撼 s 園。離吸保温)に優獨し慕す。 

^保温中のご飯を加熱し、よりあたたか < でさます。 

特に低め保温中はかし低めの温度になっていますので 
再加熱を利用すると食べごろの温度になります。 



f fSS 串 ® C 麵邊 H<、U 罕慶 CftS 赏 

◎ご飯がかたくなったり焦げたりずることがありまずので必ずほぐして<だだい。 
每か置のご飯を再加熱するときは、茶わん1杯躺160 g) 当たり大さじ1の打ち水を 
してよくほぐし、なべ中央に盛るとご飯の乾燦びやわ5ぎます。. 

◎ご飯を语ぐすと苗ま、やけどに十诚ま屬して巧ってください。'I 




資保遍ランプ(画め.低め)げ点打していないとをにけか飯/再加熱」キーを押ずと炊飯を巧いまず。 

必ず保湿ランプ(商め•低め)び点好していることを確認してか6、「炊飯/再加熱」キーを巧して.ください。. 

■ 


C 麵邀15零琢 


@底のご飯びかしかたくなることびありますので、ご飯全体をよくほぐし、平5にします。 
每ご飯をほぐずとさは、やけどに十分注意して巧ってください。 


巧加なを中止して取り潤し状监にしたいとき 

•r とりけし j キーを押ず 

巧加:ぶを中止して侣温に廣したいと苦- 

■r 保温選択」キーを巧ず 

なの切合は巧加なしないでください 

■白米巧のとを(お焦げや変色の原因） 

•再加熱の繰り返し(お焦げや乾燥の原因） 

•ご飯の壁び、白米の水位目盛2似上あるとき什分あたたまらない） 

•ご飯び冷たいとき、またはなベの温度び低いとき 
(お焦げやにおいの原因、またはご飯びかたくなる原因） 
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時計は24時間表示です。室温などにより多か誤差を生じることびあります。 

時刻びずれているとさは、次の手順で合わせて < ださい。 

鲁時刻びずれていると、予約した時間に炊き上びりません。 

® 炊飯•再加熱•低め保温•高め保温•タイマーず約炊飯中は、時刻合わせできません。 


例；現在時刻が1因:口1で、表示が14:56のとき 

1 なべを入れ、藍进みプラグを差し込む 

2 「時刻合わせ」ホーの@または®を押し、 
表示を碼在時刻に含わせる 

時刻表示び点滅する 


ず一： 1分単位で灌む 
:丰一：1分単位で廣る 


® 巧し続けると10分 
単位で早を0びでを 
ます。 


3点滅が点なにかわると時刻合わせ完了 

現在時刻に合わせたあと、3砂たつと点滅び点なにかわる 


[ 時刻台わせや i 


/が S 


n 時刻合わは轟了時I 


於 


巧ぶ 


0 ® 


報知音を;夕①中か S 選ぶことがでをます。 

- 顯知の種類と用途 I 


メ □ディ. 


ブザ己報知 


サイレント斌が 


曠るタイ.舌ング: 

炊飯を開始するとを 
タイマ—で約操作び兒了したとを 
巧;飯/再加熱が絡了したとを 


識離摊 賴知議 P 貼 

し慷す。:.;^^ j ；。— ご'::.—-…' ，.............故.:.ぶご:..'。 


さらを5星 
さらさ6星 
アマ UU ス 


r ピッ」 
r ピツ」 


r ピ ー JX 5 回 


鳴りません 


1 なべを入れ、差込みプラグを是し这む 

2 ^を3秒 liLh 押ず 

3 切りかえたい報知の設定完了音び 
嶋った S 切りかえ完了 


«再加熱開始時のメロディー音は切0 
かえることびでをません。 

9 炊飯中 • 保温中•タイマー予約炊飯中 
は切りかえることびでさません。 

さ 操作びラま < でさないとさは再度皆 
からやり直してください。 


報知の切りかわりと設定完了音鲁報知は r そ約」キーを3秒む上巧すごとに①一⑥一③と切りかわります。 


%メロディー報知 

感プザー報知 

③サイレジト報知— 

ぉ.’「アマリリス j が-，".…-'.か 

f ピ-换3回が 

レ f . . .. . .^ , f ド—1乂]囘が 

のった5ぷ定完了 

鳴ったら設轉了； 

のったら設定完了 


鲁一度切りかえると切りかえた報知音は差込みフラグを抜いてわ記憶されます。 
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費や調賊料を加えて炊くとき 

國眞 . ルさめに切り、米の上に平らにのせて、混ぜなし巧炊しでください。 

•量は、米の質靈の3日〜50%にします。多すぎると、うまく炊けません。 

•煮えにくい具は、でごし!5えをします。 

H 調睐料…だし汁や水などで靡めて米に加え、水加減したあと、なべの底か S よく混ぜます。米に直接調味料を 
加えたり、なべの底からよ < 混ぜない場合、焦げびきつ < なったり、うまく炊けない原因になります。 


お料理ノートに記載している計麗掌位 

齒大さじ1可ち m し 圆米の計靈は付属の計墜カップで巧ってください。 

圓かさじ1=已 mL 白米•玄米•発す玄米…怕米用」計歷カッ：7りカップ=旧 0ml_) 

無洗米 .r 無洗米専用」計量カップ (1 カップ =171mL) 



續エネル半一 ( kca !) につしで•••人数.個数に幢秘鼓る挪赏は多い碌弓を木数•個数で靜出していまず。 

例’ぶ〜3人分のと去は、巧人分」とし口人分のエネルギーを離出 


材料 (2 〜3人分） 

おち米 . 

山難水煎(パック入り) 
.1 みりん . 


作り方 

1米は洗い、ざるにあげて30分政上水切りしまず。 

21をなべに入れて A を加え、 ESa のか位目盛2まで水をにし、 
なべの底か6よく混ぜまず。その上に水巧 D した山を水煮を 
平らにのせます。 

のせた具は米と遍ぜないでください。またホや具の透びをいと 
ラ或くでをません。 

3 GT 二:!一:)キーを巧して 眉で面し/おこね I を遺び、続いて 
(1 疲/曲 11) キーを巧します。 

4保溫になれば、溫ぜ口まぐします。 

•をち米にラるち米を混ぜて贼く場合は、水加減を水位目盛 
よりかしをめにしてください。 


材料 

(2 〜3人分) 


材•料 米 ... ...… ... TAfe カップ 

(2 〜3人分）押し輩…….::..品で:.’ . V .-;…;.游巧ップ 

作り方 

1米と押し愛はをわせて洗い、 igg のか位目盛2までが 
を入れます。(押し蒙は軽くて流れやすいため、ぜるを用顧 
してそこへ水を流すようにすると押し麦げ流れ東せん。） 

这 拓百キーを押してを選び、続いて 
(SHID キーを押し康す。 

3保湿になれば、混ぜてほぐします。 


作り方 

1がは洗い、のか位目盛2までがを入れます。 

啦芽精米は、邸芽び取打ないように、陋しく手早く洗しほす。) 
呂 (メニュ •一） キーを辟して 協5司 を遇び、続いて 
姗断离加お) キーを押します。 

3保湿になれば、湿だてほぐします。 


:※胚ま精が:'歴芽を残してめか屆を;: 
取0除いているが。特殊な精米按術 
で梢米したをので、费庭用精米機で 
は箱米でをません。お米屬をんで 
購入してく'.だを;い。 


あずきはゆでて、あずきと煮汁に分け、常湿に冷ましたをの 
をお使いください。 

缺をなしを汝くど;あずきの巧び增え、圧力调兹装面および 
液を弁び目結まむず苗をど.、やけどの恐れがおります。 
煮汁はか加減の隙に、水の巧わりに加えてくださし、。 


2カツす皆;.干しレいをけ雜どす):……2枚 

:苗 30居;:二;.!.；:端薄□しようゆ.1^… 

お . r 化秘毁!賴溝靡頸釉•••••パ點酷南•香■大さじホ:照 
Bteog 3掘 i :墙霸讚議鷄讓:竊譜ルさ I 'た 

- 2日旨：. L だしの 萊 . •ルさじ1/3: 

•• 2 日含 : 干ししし制ブ①もど说ぶち (ま…… 適宜 


作り方 

1 1cm 翔こ切った鶏をを肉と、一度熱攜に通して(油旅き)ルさめ 
のたんだ < に切ったミ由あげを A に日分間つけてお去まず。 

2にんじん • こんにやくはルさめのたんざくに切り、こんにやく 
は熱ミ嵩に通してざるにあげておをます。ごぼラはささびさ 
にし、水にを6してアクを抜を、ザるに樹ブておきまず。 
干ししいたけは細切りにします。 

3干ししいたけのをどし汁に1のつけ汁を加え、を体をよく 
混ぜておさ或ず。 

4米は洗し巧を加え、 S1 の水位目盛2第で水をたして、 
なべの底か6よく混ぜまず。 


作り方 

1米は況し、、ざ却こあげて30分山上水切りします。 

吕あずさは洗って別のなべに入れ、2カップの水を入れ、乂に 
かけて約吕分間沸とラさせ、ゆでこぼします。再び2カップ 
の水を入れ、豆の腹び割れずに指で押ずとつぶれる程度 
まで、約2日分ぐ5いゆでて、あずさと煮汁を分けまず。 

31をなべに入れ、呂の煮汁を加えて お》幻 の冰:位目盛2まで 
水をたしてなべの底か5よく混ぜ、呂のあずさを米の上に平5 
にのせます。 

4がニュ ー) キー封甲して PiTOUTaal を選び、続して 
饿感/勘[織)キーを押します。 


己1と2の具を4の米の上に平らにのせます。 

のせた具は米と混ぜないでください。また米や具の量び 
多いとラま < でさません。 

6 (•メニュ ー) キーを巧してを選び、続いて 
(iiMi) キーを巧しまず。 

7保温になれば、混ぜてほぐしまず。 

8器に盛り、みつばを添えまず。 


5保温になれば、混ぜてほぐします。器に盛り、お好みで 
ごま塩をふりかけて < ださい。 

® もち米にうるち米を混ぜて炊く塌含は、水加減を水位目盛 
よりみしをめにしてください。 
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①おかゆを炊 < 場合•は、必ず 柩か邮 メニューを選ぶ 
③化草びゆ」などの青窠を入れるおかゆを作る場合は、窗顯ま 
あらかじめゆでておさ、おかゆび炊さ上びつてか5加える 
な上のことを巧旦ないと、ふをこぼれや圧力調經黨置および 
黄をがの目詰まりの願因になり痘険でず。 


〜材料巧〜3人せ） 

米…… ... 0.已カップ 

靑琪類(香の t 覃が、なければその他の野巧類)……… 35g 
塩 . か々 

お猫親:.苗場ぶ站お:ぶお1’.巧を巧を强.みがお班拍;な門ぶ^;留巧み.お巧.おが巧お:な:.お斑;瑞 

作り方 

1蕾菓類は洗って熱疆でゆで、水にとってをまし、水けを絞ってルロ 
切切こしてお舌哉す。 

2米は洗い、の水な目盛日记まで水を入れまず。 

3 祀踊 キーを巧して IMS® を選び、続しで (HMD キ- 
を押します。 

4お温になればがぶたを開け、1と塩を加えて軽く混ぜます。 
または、器に盛り、1を上にのせます。 



嘴寮のわ萬:セリザタナ.•ゴギヨかかコがラ I 

W だ戀を.斬:み乾.ボトザ巧錶或ズホ細'す);;屬蘇 

閱麗襲 i 麵慰强:タプジ□(班齒ジ)お 7 種 


复炊飯•保温のあと、毎回お手入れしてくだをい。 

鲁必ず善込みプラグを抜き、本体•なべび冷めてから行ってください。 

鲁シンナー.ベンジン•みがを粉•たねし類（ナイロン•金厲製など)•漂白剤などを使わないでくだをい。 
鲁食器洗い乾燥磯•食器乾燥器を使用しないでください。(傷•変形•変色の原因になりまず。） 

資お手入れ後は、内ぶたセツト•蒸気ロセツト•しゃもじ受けを正しく取りつけてください。 


を^ . . ml 


列側 

固く絞った柔らかし佈で所く 
鲁化学ぞうきんを使うときは、強くふいたり 
長い時間触れさせないで<ださい。 


プッシュポタン- 

プッシュボタンの周囲にご飯粒 
や米粒などの異物び詰まって 
し、るときは竹ぐしなどで必ず 
取0除く 

会がぶたび開かな< なること 
びお0ます。 


操作部- グ 

乾いた累5かいなでふく 




蒸気□セット 
一 P.24 


靈気ロセツト取りつけ部 

蒸気ロセットを上に引いて 
はずし、本体部分を固く絞った 
粟！3かい布でみく 


>〇〇 




差&みプラグ 

乾いた柔5かい巧で讯く 

.コ—ド 

乾いた柔らかい巧でふく 


材料 (2 〜3人分） 

玄米 . 

熙をを巧 . 

油機鶏濯議 lilll 誦111票 

にんじん•こんにやく’ごぼう’ 
■こ一-二. 

みりん . 


三-:-—’ 
.…50邑 
…1枚 
••を2□目 
-大ごし2 
•かさじ！ 


作り方 

1鶏もも肉は 1cm 角に切り、油瑕ばは一度熱疆に週して畑披き） 
かさめのたんざくに切日获ず。 

吕にんじん•こんにやくはたんざくに切り、こんにやくは熱疆に通して 
ざるにあげておき或ず。ごぼラはささびさにして水にさらして 
アクを振き、ざるにあげておきます。 

3米は嫌し V\ を加え、の水位目盛2まで水をたして、なべの 
底か5よく混ぜまず。 

41と吕の具を3のおの上に平らにのせます。 

のせた具は米と混だないでくだごい。またおや具の量び多いと 
ラまぐで定ません。 

己 (3^ ユ与 キーを押してを選び、続いて （贼慶屑加薇) キー 
を押します。 

6保温になれば、混ぜてほぐします。 


鲁玄米は、もみ殻などを取り除く程度に洗ってくださし、。 


スポンジなどの柔5かい 
をので洗う 

汚れび気になる塌合は「台所用 
中性洗剤 j を使って洗う 


しやもじ しやちじ受け 計靈カップ 


なべ 一 R7 


ゾ 



0 巧 

白米用お洗米専用 
(180mL) (171 mL ) 



<1なべの r 白米」のが位目盛 "1 まで水を入れる ： 4 メ□デイ—ロザ—佩嶋り、保漏に切りかむつた5 

: 朽呵を押ず 

% 

遷外ぶたを閉め、 （ g ) を押して「白米急速」を選ぶ^屢本術が冷めてか6、製請を惊のお手入れをずる 


3 ( ] 

、酉加滸/ 


を押す 
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圧力調整装置 


指で軽<中のボールを 
動かして異物びないかを 
確認する 

ご飯粒や米粒などの異物 
び詰まっているとさは、 
竹ぐしなどで取り除く 



雑殼フィルター- 

ご飯粒や米粒などの異物び 
詰まっているとさは、竹ぐし 
などで取り除く 

每ご使用後は毎回取りはずして 
お手入れしてください。 


フック- 


ご飯粒や米粒などの異物 
びあると、がぶたが完全 
に閉まらなかったり、か 
ぶたび開かな<なる恐れ 
びあるので、竹ぐしなどで 
取り除く 




® 巧ぶたセットはご使用後、湯またはがに邊しスポンジで洗い、がかを 
よ<&を取って<ださい。汚れび残ったまま放麗したり、またか分び 
残っていると茶をく変色したり、さびの原因になりまず。 

©分辭しないで<ださい。故障の原因になります。 



フイルターベース 

◎内ぶたとの間にご飯粒や米粒などの 
異物び詰まっているとさは竹ぐしなど 
\で取り除く ぶ 

m (S) が/^^ 


錐 


i 





内ぶたパッキン——1 

雜ご飯粒などびつくと、蒸気もれやご飯の乾燥によりおいしく炊けなかったり、 
おいし<保湿でさない原因になりますので取り除いてください。 

晏巧ぶたパッキンは取0はずせません。 


フックの受け部 


ま全弁 


ご飯粒や米粒などの異物があると、外ぶたび完全に 
閉まらなかった D、 がぶたび開かな < なる恐れび 
あるので、竹ぐしなどで取り除く 


ご飯粒や米粒などの 
異物び詰まっている 
とさは、竹ぐしなどで 
取り除< 




がぶた 


内側についたおねばやご飯粒を固く絞った桑 S 
かい布でされいにふを取る 
® 巧れび残ったまま放置すると茶色く変色したり、 
さびの原因になります。 

を 外ぶたをしっかりと持ってふき取って < ださい。 




がぶたパッキン 


内側についたおねばやご飯粒を固<絞った 
柔らかい布でちれいにふを取る 
•がぶたバッキンは取りはずせません。 



サイドセンサー 
固く絞った柔らかい布でみき取る 
ご飯粒や米粒などの寅物び詰まつているとをは、 
竹ぐしなどで取り除く 


つゆ受け部 


つゆびたまるとさびあるので、固 < 絞った 
柔らかい巧でふを取る 



本イ本と 

がぶたの間(斜線部） 

ご飯粒や米粒などの異物び付着したまま 
がぶたを頭めると、がぶたび開かなくなる 
恐れびあじます。 


















おを入れはをめてから行ってくたろい. 


1 


蒸気□セツトのが側 • 内側は水で流し洗いずる 

霧気ロセツト①はずし方 _ ) 

蒸気ロセツト援ちを持って矢印方向 
(上向き)に引っ張ってはずず 


( 药気ロ セツトのつじ-方 

蒸気□セツト犧方を持って矢印方向 
(下向を)に押して取りつける 




蒸飘□ケ門乂のはち。レ/5 ^ 

熬気ロケースは蒸気ロキャップの「はずす」 
表お方向に回してはずす (©) 



し蒸気ロキャップ 


(霧気ロケ^なのつけち 


苗 


蒸気ロキャップの▽マークと蒸気ロケー；; 
の A マ~クを合わせ「つける」表示ち向に 
回して髓奠につける (®) 



霖気□キャップ 


C ス チー ムパッすンのはずし方•つけ巧） 

竹ぐしなどで蒸気ロキャップの 
切り巧を部よりはずす 


切り欠さ部 


I wm 蒸気□キャップの溝の輿まで 
きっちりと取りつける 

つける隙は、スチームパッキンびねじれたりしないよラにしてください。 
® ねじれたまま使巧すると蒸気やおねばびちれる恐れがあります。 

魯取りつけが不十分でずと、蒸気やおねばがもれる恐れがありまず。 



スチーム 
パツキン 


巧ぶたとっ手を片手でささえなが6(①)、内ぶたセツト止め具を押し上げて(霞)はずず 




•内ぶたセット止め具を巧し上げずに 
内ぶたとつ手を持って弓Iつ張らないで 
<ださい。 

(巧ぶたセットまたは外ぶたの故障の 
原因になります。） 


鶏 ^^^^；^^力丽を烟たのッメ差込み挪〔さねせて内ぶたセジト止め具がカチッと 


!♦取りつけるときはがぶたバッキンを巧ぶたセットで引っかけなし、でくだをい。 

ッ>< 差し込み部 


内ぶたセット止め具 


列ぶたパッキン 


拡大図 
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内ぶたセツトを片手でおさえなび5、雑穀フィル 
ターを上側に巧し上げてスライドさせてはずす 



CmmJ 


雑穀フイルターのツメを巧ぶたセットの 
ツメ差込み部に合わせて、为チッと音び 
するまでスライドさせ、取りつける 




gus ® 資讓•誦入 


鲁損僞した場合は、新しい部品と交換(有料）してください。 
® 交換の際には製品の型名および部品名をご確認のラえ、 
お買い上げの販売店でお求め<ださい。 

(ホームぺージでのご購入は P .30 参照） 


部、品を' 

部品密写 

巧ぶたセット 

巳154-巨巨 

なベ 

B371-6B 

しやちじ 

SHAKN-6B 

しやちじ潭け 

6181 12-00 

白米用計量カップ 

6] 已 784-00 

無洗米尊用計燈カップ 

6] 7824-0 曰 

雑騷フイ ルター 

BE4 已3002 L- 日1 


每修理のお問い合わせまえに、一度お調べください。 

: 、一…：''-、 r .'''一•，•前 i ;-- 一、。-一.ぐ.-.:ぶお、::二二..：^: 一. ぶ/在；;:：だつてご- 


r で: - ' :…: 一 '，一.'''一 で 

i 舉？ 1' 症;状 :種 

•お過へいた/ L くしと. 


ご飯が、かたい1 
ゃゎ5かぃ 園 

◎お好みで、水の靈を水位目盛より1〜 2 mm 加減してください。 

® 傾いた場所で水加減をすると、水曇びをくなったり、かな < なったりして、ご飯のかたさび 
かわ0ます。 

鲁銘柄•産地•保存期間(新米•巧米)などにより、ご飯のかたさびかわります。 

^每室温•水温などによ0、ご飯のかたさびかわ0ます。 

► 每タイマー予約炊飯をすると、ご飯びやわらかくなることびあ D ます。 

資口:〕炊飯」 . r 白米急速」で炊飯をすると、ご飯びベたつしすこり、かたくなることびあ D ます。 

一「白米ふつう」•惕 i 成炊を J をお試しください。 

#なべび変形していませんか？ 

每白米を「無洗米專用」計墨カツプで炊飯していませんか？ 

◎炊き上びったご飯をよくほぐしましたか？一のを上がったご飯をよくほぐしてください。 

ご飯び、 . 

ひどく焦ばる i 

® なべの底やサイドセンサーにご飯粒や米粒などの異物びついていませんか？ 

► @洗米び不十分で、めかび残っていませんか？ 

め なべが変形していまはんか？ 


炊颤中に 1 

ふをこぼれる> 

® おかゆを炊くとをにおかゆな外の y ニューで炊いていませんか？ 

6蒸気ロセットをつけちれていませんか？ 

► ♦巧米が不十おで、めかび残っていませんか？ 

® なべび変形していませんか？ 
e メニューや水加減を間違えていませんか？ - P .1 1 


炊飯でをない 

キー操作でを1 
なし、 

® 差込みプラグをコンセントに差し込みましたか？ 

«表示部に 「 E 01 」、 「EO 呂」など表示していませんか？ 一 P .29 
► •なべび入っていますか？ ■••なべを入れてください。 

•低め保温ランフ•高め保温ランフび点巧していませんか？ 
^「とりけし」キーを巧してか6再度('炊飯/萬加熱」キーを押してくだをい。 

巧 

飯 

1 

炊飯•保温中に 
音がずる 

1 

9 「ジー」音は、マイコンび乂力調節をしている音です。 

«「ブー」音は、炊飯中に圧力を調整している富です。 

> ©「カチャ」音は、炊飯やに圧力を制御する装置が動く音です。 

毎「ゴロ3口 J 音は、炊飯中に圧力調整装置のポールび動を、圧力を調整する音です。 

@炊飯が終了したとを、圧力が抜けるため r シュ ー J と音がずる蠕合びありまず。 

◎「ピー」音は圧力調體装置や安を弁が詰まったことをお知らせする音です。 

圧力を逃がすときに発生する笛のよラな音で大をな音び出る場合びあります。 

长一目詰まりによりなべ內の圧力が異常に高くなる恐れびありまずので、 r とりけし」キーを 

1砂む上巧して炊飯を終了して < ださい。 

r 圧力」表示が‘消えたあとで、内ぶたセットおよびがぶたをお手入れしてください。 

列ぶたと本体の 
間から蒸気が1 
ちれる 

◎内ぶたセット…落としたりして変形していたり、内ぶたパッキンび切れていないかを調べて 
<ださい C 

巧ぶたバツキンび巧れていませんか？ 

一巧れている場含はお手入れをしてくだをい。 

► ©圧力調藝装置…中に入っているボールび動くかを調べてください。 

詹ま全弁…巧び詰まっていないか、異物びかみこんでいないかを調べてください。 

® 外ぶたパッキンを内ぶたセットで引っかけていませんか？一再度つけ直してください。 
鲁雑殻フィルター…巧び詰まってし、ないか、異物びかみこんでいないかを調べてください。 
一巧れている場をはお手入れをしてください。 

あつたか再加熱1 
がでをない 圆 

► 參想め保溫.高め保温を取0消していませんか？ 一 P .1 日 
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? 症®編 


葛お調べいただくこと 


§新こぉぅ^ 


保温中、 j 


鲁しゃをじを入れたまま保温していませんか？ 

©冷めたご飯をあたため直していませんか？ 

貪炊き上びったご飯をよくほぐしましたか？-炊を上がったご飯をよくほぐしてください。 
魯洗米び不十分で、めかび残っていませんか？ 

鲁炊きこみご飯を炊いたあとは、においび残ることびあります。 

一を入りになべを洗ってください。 - P .21 
鲁なべの中でご飯を保存する場合に、保温機能を使わずにそのまま放置していませんか？ 
保温機能を使わずにそのまま放置するといやなにおいの原因になります。一 P . 已 
# 24時間な上の保遍をしていませんか？ 


齒少、置のご飯を保温していませんか？ 

鲁] 2時間拟上の r 高め保温」をしていませんか？ 

賣米や水の種類により、炊を上がり後のご飯び黄色 < みえることびあります。 


i 參炊飯•保温のあと毎回お手入れをしてしなすか？ 

保温中、 -お手入れ不足、季節や住環境による室温、がぶたの開閉、米の種類、洗米方法などにより、 

ご飯がにおう • 雑菌が繁殖しやずくなり、しげなにおいび涛生ずる場合がありまず。 

ベちやつく T においが気になる場含は、 P . 呂2 r 内側のお手入れ」を巧ったあと、 p . isr 离め保温」を 

1 お使いいただくと効票的です。 


◎ r 低め保温」を受けつけないメニューを選んでいませんか？ 一 P .13 
rf 度め保温」がん©保温経過時間が12時間経適していませんか？ 

でをない ド H 呆漏経潤時間が1呂時間經過ずると rf 西め保溫」を受けつけません。 

I ◎冷めたご飯を保湿していませんか？一なベの湿度が低いと r 低め俄副を浸けつけません。 


保温経適時間を I 
表巧しない 1 


◎現在時刻を表示していませんか？ 

時刻合わせ」キーを巧して表巧を切りかえてください。 *- p . i 3 r お知 S せ」参照 


予約をずると 
ずぐに炊飯が 
はじまる 


魯現在時刻は合つていますか？一時計は24時間表示でず。もう一度、調べ直してください。 
©タイマー予約炊飯のおずすゆ時間未満に設定した場合は、すぐに炊飯びはじまります。 


上がり時刻に ► 
炊けない I 



停©が 
起こった6 


® 現在時刻は合つていますか？一時計は24時間表示でず。をう一度、調べ直してくだをし、。 

◎室漏または水温び槪いときや靈圧•水加減などにより、炊き上びり時刻に炊き上がらない 
攝替びあります。 

◎予約操作の最體に r 炊飯/再如熱 j キーを押しましたか？ 

一 r 炊飯/再加熱 J キーを押さないと、タイマー予約は完了しません。 

鲁「7:00」び点滅していませんか？ 

一時刻含わせをしないとず約を潭けつけません。一 P . 17 

嫁ご飯を炊をなびら、體寬ポットで湯をわかしたり、電子レンジをお使いになると定格®流を超えて 

ブレーカーび下りることびあります。一炊飯ジャーは単独のコンセントでお使いくださし、。 
ブレーカーを復帰さはたとき、停靈時間が10分未満な6継続してげきはじめまず。 


差込みプがか5 ^ 
パチッと义花が飛ぶ^ 

外ぶたの内側や 
內ぶたセットに^ 
さびのような茶^ 
色い巧れびつく 


鲁善込みプラグを抜き差しするときにルさな火花び出ることびあります。これは IH 炊飯ジャ- 
特有のちので故障ではありません。 


鲁おねばなどの巧れび付着している場合びありますのでお手入れをして<ださい。 

一 P .2 吕 
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6差込みフラグをいったん巧いて、もう一度差し込んでください。 
一 r 7:00 J が点滅しまずので、 B き刻をちわせ直してくだをい。 


表示か 
おかしくなる 


_1 ® 圧力びかかったまま炊飯び停止しています。 

區玄)び魚減ずる > 圧力表示び消えるまでお待ちください。(約己分〜10分) 

I 点滅している間キーは受けつけません。 


表示び消えた 
1：〇〇 が点滅ずる 


«内蔵のリチウム輩池び切れています。 

差込みプラグを抜くと表示や記憶觸在時刻•メニュー•保湿状態)は消えま 
すび、差这みフラグを善し込み、時刻を合わせ直すと通常どおじ使えます。 

?••な}び点滅のままで炊飯を巧ラと、炊飯中に現在時刻は表おされません。 
一 R 9 

おりかえられる場合は、お賣い上げの販売店または解社のお客様ご相談窓 □ 
にご依頼ください。有料で選池をお取 D かえいたします。 


H か 


’れです。■►なべを確実に入れて < ださい。 


£3 さ 


©ち,;:;ベいただ< こと 


sen 


I 


き故障です。 

一お質し、上げの販売店または齊社のお客様ご相談窓口までご連絡くださし、。 


EOS 


\ を異常な電圧が入った場合、故障防止のために動作を停止します。 

^ ーコンセントの定格電圧を確かめて、正しい爾圧または別のコンセントを 
i お使い < ださい。 


hi S I H U さ hi 巧 3 


をふたセンサーまたはサイドセンサーび高温になっています。 

一 r とりけし J キーを巧し、かぶたを開け巨0分な上をましてくださし、。 

(やけどにごミ主意ください。） 

一早く;をましたし、場台 一 P .10 
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1• 保記吉①內容のご確認と保存のお願い 

おず r 販売店印およびお買し1上げ印をご確認のうえ、お買い 
上げの販売店か5到ブ取り、内容をよくお読みのうえ、大切 
に保存してください。 

2-保証期間はお圏い上げ日より1年間 

3. 修理をお申しつけされるとき 

くく保郡期間中》 

製品に保詔書を添えて、お買い上げの販売店にご持参くだ 
さい。保証書の記載内容に基づき修理し、たします。 

《保飄期間を経過してし、るとを》 

修理すれば使用できる製品は、ご要望により有料修理いた 
します。 


4-補修用性能部品‘'の保有期間は、强造巧 
ち切り穫 6 年間 

※性能部品とは、その觀品の機能を維持するために必要な 
部品でず。 

国-修躍料贪の仕組み 

修理料金は、技術料•部話か出張料などで構成されてし读す。 
r 技術料は、診斷•故障箇所の修理および部品交撰，調整， 
修理売了時の涼検などの作業にかかる費用でず。 
r 部品巧」は、修理に使用した部品および補助材料代でず。 
r 出張料」は、製品のある攝所へ技術者を派遣する場合の 
費用でサ 

國お客穗ご自身での修理、分觸や改造は絶対にしないで 
<ださい。 





修理•お取り巧い•消耗品や部品ご購入などのご巧談 
は、まずお賈し化げの販売店にお問しをねせください。 
ご乾居やごおをなどでお团 D の場合、脾社の窓口 
r お客様ごホ目談センター」にお問い合わせください。 
所在地•醒話蓄号などは変更になることびあります 
ので、あらかじめご了承ください。 


ホームぺージのご累內 


部酷 • 消耗酷•別売盛のご購入専用ページ 
http://www.zoji 「 ushi-de-shoppin 呂 .com/ 


礎様で欄たンタ 0570-011 874 

m 瓣挪をでご利用いただけます 
受巧時間 9:00 〜 17:00 月曜日〜を曜日(祝日•聘巧休冀目を除く） 
◎携帯亟話 ’PHS’IP 型話など(ナビダイヤルが利用で西ない题話） 

でのお問い合わせ . Tel (06)6 日 56-2451 

每フア クシミ U でのお問い合わせ .... Fax (06)6356-6143 
製晶の r 塑を•お問いをわせ巧容」と、お客様の r おを前•ご住所- 
蟹話奮号 ‘Fax 蜜号」をご記入のラえ、お問い合わせください。 


デ已3日-0043大阪巿；!ヒ区天満 1 T 目19蜜日驾 


お客様か弓ご提供いただく r お名前•ご住所•輩話番号など」は、製品のアフター 
サービスおよびその後のを全点検活動のために利巧させていただ<場合びござ 
いますのでご了承願います。 



長年ご懷巧の居力 IH 炊飯ジャーの点：;寅を！ 



泛 

な 

◎ご使用中、コード•墓込みプラグび異常に熱< 


ご 

饒 


犯に 

:伙 

なる 


こんな症巧のとをは、故階や擊故 

はこ 
巧巧 

•过ミ 

か,- 

ね、 

毎篇ブくさいにおいびする 
@製品の一部に割れ.びたつさ.ゆるみびある 
◎その他の異常や故階びある 


周 

中 

止 

の防止のため、必ず販売ちに点検 

C 有料)をご相誠ください。 





型''; W を 



エコ1 版飯 


0.0日〜0石4 [0 方〜 3] 



無洗米 

0.0日〜 0.51[0 .已〜 3] 


白米 


0.09 - 0.54 [日.白〜 3] 



無洗米 

0.0日〜0.已1 [0 .已〜 3] 


熟成炊を 


0.09〜 0.54 [0 .己〜 3] 



無洗米 

0.日9〜〇.日1 [0.5-3] 

贼 

白米急速 


0.0目〜 0.54 [0.5—3] 

飯 

再 


無洗米 

0.0日〜 0.51[0 .己〜 3] 

M 

な 

炊さこみ 


0.09〜 0.3 目 [0 .巳〜吕] 

約 


無洗お 

0.09 - 0.34 [0 .已〜吕] 

すしめし 


0.09 - 0.54 阳.已〜 3] 

|_| 


無洗ホ 

0.09〜0.51 [0.5 〜 3] 

内 

は 

おこわ 


0.18〜0.36 [1~2] 

力 


無洗米 

0.17 - 0.34 [1-2] 

プ 

おかゆ 


0.09〜0.18 fO •己〜り 

数 


無洗米 

0.09 - 0.17 [0 .己〜 1] 


玄米•玄米活性 

0.09〜日.36 [0.5 〜呂] 


雑穀米 


0.09 - 0.36 [0 .己〜呂] 


_ 

無洗米 

0.09〜0.34 [0 .己〜 2] 


発穿玄米 

0.09〜0.3色 [0.5 〜呂] 

巡 


源 

交流1 00 V 50/60HZ 

消 

斑 

亟 力 

70日 W 

炊 

飯 

方 式 

圧力 IH (誘顯加飄)方式 

□ 

— ドの 

長 立 

1.0 m 口ードリールつさ） 

か 

おサ法 

:約 C m ) 

幅 23X 興行 32X 离す19.日 

圆 


頸 

お14.01 eg 

酸 

大炊跋 

容 盈 

0.54し 

区 

か 

を 

A 

蒸 

発 

か 量 

7.8 居 

年 

間消寶 

题力透 

46.8kWh/ 年 

1 國当たりの炊飯時消翅電力堡 

107 Wh 

] 時間当たりの保温時消願驅力堡 

1 3.4Wh 

1時間当たりのタイマーず約時消费醒力置 

1.1OWh 

1 時間当たりの待機時消寶躍力量 

0.9 呂 Wh 


き特定地域(高い山•厳募地)においては、所定の性能び確保でをないことびあ0ます。こラした場所での使用はなるべくおさけください。 
きこの製品は、曰本国内交流10 0V 専用に設計されています。喪源單圧や電源周波数の異なる外国では使用でをません。 

また' アフターサービスをできません。 

This appliance was designed for use in Japan only where the local voltage supply is AC100V and should not be used in other 
countries where the voltage and frequency vary. After sales-service for this appliance is not available outside of Japan. 

化产品只针对于日本国内き用交流を压 lOOV 巧巧计。由于を固所使巧电压或を源频率不同I请勿使用モ其を地怪。 

另亦巧を对此提烘酱后淮懷服を。 

化產品為針對日本國內巧用交流電壓 100V 巧設計。由がを國所使巧逝壓或電源頻率不同-請勿が其他地區使用。 

男ホ無;'去對化提供售後維修服務。 

甚巧I 吾さ智甚3し H な吾10 0V 召登〇を這刘ち巧フI刘过巧〇|4幻萄を巧羊フトな0!を匀马训ち A 卜客を卒おをしI却. 

A/S 圧替暑フ[■岩封し l [ h 

©室温23で、水温(炊飯前)23で、が飯水燈380も巧飯米靈300も "I 回当たりの炊飯時消费輩力量は r エコ炊飯」メニューでの輩力置 
でず。1時間当たりの保温時消費輩力量は r 低め保温 j での潭力量です。 

每実隙にお使いになるときの消費電力置は、使用頻度、使用時間、お米の塁、ご使巧のメニュー、周囲の温度などによって変化しますので、 
あくまでち目やすとしてご鹽ください。 

® 年間消變藥力愛は省エネ法.特定機器「電気ジヤー炊飯器」の測定方法による数値です。（区分名も同法に基づいています。） 

き蒸発水靈は1回当たりのげ飯時に炊飯器機体外へ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するために用いる数値です。 
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